"uolje|eISUI 3]9) aun e $329e,| sed suopiad aN “ogbebua
JUBWILIBPIAY USIQ 1S3 Salquiaw S30 Sno) ap 18 gnjd np 3Mujlgesuodsal
®] ‘s9bueyd juo su1osid e| ap 1009 3] 18 BY|1el B| ‘X10yd 9] sed SUOAR,U SNON

J1H3IANO FTVIHILYT ILH0Od V1 d3SSIVT SIVINVYC AN
: SauUUBIOUR 3pMIQRY S3| SUopJad

"SN0] € 12J3|A "SOp a.110u
103 np snid auaijos au wawadinbg,] anb Inod oueq 8] a109us anbuew ||
'sinajyuob sop 19 ‘sunabuojd sep

ualq puedb snid 8] Jnod ‘ag1IwI SIRWIOSIP 158 [313TeW NP uonUdINUBW ]
"[ed0] ne Juos s|1 ‘Aue e adelh sasiueAeD

'919 190 Juaine Jed sgnbugey 919 U0 S|I ‘JUaineT 18 |SYDIIN J9AR
INg10aJ1d SHWOD NP UIsS Ne sNAU0D “[esIop 19 a1eNasnw 1oJuod 19 giues
auuoq anou Jnod (- -sainuane sanbjanb saide) saalLe JuOS S10LIBYD S8
1 sjoueyd

GTUBT- UBT SeJresoy sa| dane

- o 1, * . " wiep|
D "IJ; {09 3 Ipaapua 99buojd
//“?JQMEJ_")

0SUST- YET Sedreloy sof 29
wap|

i aluBuIIWI 3injeubis paures 59Buojd

‘9IleION 9] Zayd 1S3 o4 np
2191ARID) B| 8P Teyde,p 1BJu0d 87 Jatglew
np jwswabieys ne agAIasal alrelodwsl

JusWauuoNels ap alle,| aninb uo 19

a110u JUsAIBSId 19 salreluawWa|BaJ JUOS Sa|[e ‘UoieloldXe U S3IIR,P
suoneNwWI| s3] zeloadsal srew ‘8)ISIA aun Jspuewsp e sed zalsay,N

'suta]d s00]q s3] snol 19 sa1fenb sinajjuof sion
1eAR A |1 Janueyd np ulj e] ap sainay sanbjanb e 19 9T 1paJolawl sap 13

|SLIgJeW 8] puaJ Uo BWgW ap : IN0jey
sinajelniu] uawex3

otoz umnl et

SNO) g alisANo

18 3[BIAIAUOD /9d3A0D OV
0T0Z 491nuel og

.,090uo]d ua anbsui

i d@ np aubisuod sues Lredap ap sed
(sainatyan

ap bBupjied 18 abeinlionod) -ab3jj0D
np Buo] 9 1yoaiqly Ienb 8] Uns
no ‘o1ignd Bupyted us uswadnoibay -
S3INJIY9A Sop 81108 -

JaLgrew np abreyd us asid -

8l., : £9d3A@0D np anbojjod
0T0Z J81nuel 6

najeniu| [eniu abels

U6 - 0EU8
(Y2019 | pusne uo ‘yueAe sed 19)
Jrenod JuswisssIyouely : OEYS

6002 94GUIAA0U 819 / ayouew1q agbuo|d
anbibjag gn|O a1los
6002 4quianou 819 /

wiaysiawias e XneAael | "a0e|d
3100100 B| 9SSIe| UO 19 ‘|ougrew 8] puaid uo

600¢ 8190390 v¢ (Bunysed un sed 1s9,u Inb) Juswabireyd

9p 9u0z ®| SIBA 8p0od e [renod
‘au1osid €| JueAe |1euod un Jed sgaoy

: [220] S300Y

ey dony
Jeluad jojd np saIniloA sa| Janlasgid

‘uonels el ap uonenojdxs,| ap sjgesuodsal |nas a1sal JUaPISId 37
inod preyod 1wep un Jed $320y "[e20]

ne abessed Ina| ap 8INsaW e 18 AN} Ne UOITeWIo) Us JUOS SIN3[uob so

"allA snjd 19 ‘so0]q ap snd Jajpuob ap 18wad snou aj|s ‘sadnolb xnap
ua suodwre) sap uoneledss e 18 sawnjoA 9] ‘siquiou 9] Jed sguodde
S9M|1qIssod Sa|joANOU XNk 3Jels) 19adsal 110U S1LIW 3|9 ‘axa|dwod
snid 19 algyd snid ‘gbueyd juswsleio) e abepuob sp uonels e

: abeyuoo

SaJ311Ieq sap anus} 18 8sin0d
72158195 8p (W G 18) W OT
6002 8400190 TT

sa1eq $84na1191x3 89buo|d

Créneaux d'activités
Nouveaux créneaux, nouveaux jours, nouveaux horaires...

Créneaux piscines V.2

* Lundi: 19h - 20h

Nage avec Palmes Jeunes prioritaires (3 lignes)
 Lundi : 20h - 21h

Entrainement, nage et compétition,

nage libre possible selon la charge a venir

it o
-

Club de Plongée .*Wr
de Sélestat (€

10 km de Selestat - 11 octobre

Une petite douzaine de commissaires de
course aux barrieres, et une dizaine de
&s coureurs, le CPS a répondu présent.

» Mercredi : 20h - 22h30

Niveau 1 / Apnée / Nage encadrée Nos bons rapports avec la Mairie sont a

conserver, et il n’y aura pas de plongée.
: y p plong

(19h - 22h30 négocié en lI'absence du CAKCIS)

o) v @ N gy T

* Jeudi : 19h - 20h

Nage avec Palmes Jeunes prioritaires (3 lignes)
* Jeudi : 20h - 22h30

Entrainement, nage et compétition,

nage libre possible selon la charge a venir

Félicitons
Florence PLOETZLE
pour son nouveau record
de France en slalom
sans repére :

6 min 45 avec carreau
(contre 7 min 25 avec carreau
précédemment)

Certificats médicaux o (
ATTENTION

Contrairement a votre licence
et assurance qui reste valables
jusqu'au 31 décembre, votre
certificat médical
indispensable n'est valable
qu'un an, attention donc a ne
pas dépasser la date de
signature I'an passé, et de ne
pas mettre en difficulté les
Directeurs de Plongée et le
Club chargés
reglementairement de ces
controles qu'ils réalisent tout
au long de lI'année.

Vérifiez ou consultez les.

c'est tellement évident que c'est surprennant de le

Procédures

* Entrée : 19h-19h30

par I'entrée du public, vestiaires collectifs (les

vestiaires publics sont ensuite fermés, ne les

utilisez pas)

* ensuite (20h le Lundi ou le Jeudi) :

se présenter a la porte latérale, et sonner,

un flash alerte le bassin, un membre vient ouvrir
asuivre....

Orientation
subaquatique ?...
Slalom ?.... Nous avons des
champions et des
entraineurs au club,
n'hésitez pas a leur
demander des
renseignement sur  cette
activité.

e Sortie : par la porte latérale en bout des
vestiaires associations.

Nous restons sous la responsabilité du club, d'un E1 minimum, pas de nage donc sans.

Et nous ne faisons pas d'apnée seul...
constater encore cette semaine....




